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AUS DER REDAKTION

EDITORIAL

LIEBE SETH-FREUNDINNEN UND SETH-FREUNDE

Folgende Beitrage pragen die 110. MW.

VEREINSNACHRICHTEN
BERICHT UBER DAS 41. JAHRESTREFFEN
IM GASTEHAUS ST. THERESIA, ERISKIRCH D

Mit Kommentaren der Teilnehmenden, vielen Zitaten,
die von den Sethfreundinnen mitgebracht worden sind
und einer einzigartigen Zusammenstellung der Inne-
ren Sinne aus den Fruhen Sitzungen von Els van Es.

SETH-VERLAG

BRIEF VON MAURIZIO VOGRIG UBER DIE PLANE
DES SETHVERLAGS

-
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WILLIAM
JAMES

DAS SETH
MATERIAL

FRAGENS SANTWORTENS

Maurizio Vogrig konnte ausnahmsweise nicht am
Treffen teilnenmen und uns die neuen Plane des Seth-
verlags vorstellen. Stattdessen hat er einen Brief zu-
handen der Versammlung verfasst, den wir an dieser
Stelle veroffentlichen mochten.

VEREINSNACHRICHTEN
EINLADUNG ZUM FRUHLINGSTREFFEN
AM BODENSEE

Das nachste Fruhlingstreffen findet vom 10. - 11. Mai
2025 im Gastehaus StTheresia Bodensee Deutsch-
land statt. Wie immer gestalten wir den Ablauf ge-
meinsam. Das Treffen dient auch der Planung des
Herbsttreffens.

Redaktion

Anmeldung zum Frihlingstreffen bitte bis 9. April 25
an Mirjam Sporndli ms@sethfreunde.org

LESERINNENBEITRAG
PETRAS GESCHICHTE

«Es gibt Momente, in denen ich freudvoll durchatmen
kann, wo ich splre, dass meine inneren Sinne darauf
warten, erweckt zu werden.» Uns so ist es Petra ergan-
gen: durch das Erwachen der inneren Sinne hat sie ei-
nen erstaunlichen Zugang zur Natur gefunden.

LESERBEITRAG )
ROLFS NEUJAHRSGRUSSE

Nachgedachtes zum neuen Jahr.

VORANKUNDIGUNG

Das 42. SETHFREUNDE-JAHRESTREFFEN findet vom
03. - 05. Oktober 2025 im Géastehaus St.Theresia,
Bodensee, Deutschland statt.



VEREINSNACHRICHTEN

41. JAHRESTREFFEN VOM 22. BIS 24 NOV. 2024
IM GASTEHAUS ST. THERESIA, ERISKIRCH D

Das Treffenthema

UNSICHTBARE WELTEN ENTDECKEN

zielte vor allem darauf ab, uns der inneren Sinne
besser bewusst zu werden.

Dann begann der Mensch und die andern Spezies,
nach euren Begriffen, vollsténdig in der physischen
Welt zu erwachen, die dusseren Sinne zu entwickeln

und fein und prézise mit Raum und Zeit zu verflechten.

Roberts jane, Sitzung 893
Trdume, ,Evolution”und Werterfillung

Die inneren Sinne existierten also vorden ausseren
und sind so gesehen unsere Urfahigkeit. Da ist es
wohl sinnvoll, sie méglichst bewusst zur Verfigung
zu haben.

25. Nov 24 Liebe Mirjam,

Heute schreibe ich dir, weil ich gerne den Effekt
oder Nachklang unseres Treffens der Seth-Freunde
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mit dir/euch teilen mochte. Dieses Gefuhl begann
schon gestern wahrend der Heimfahrt und halt bis
jetzt unvermindert an, jedoch erst heute Vormittag
wurde mir das so richtig bewusst, denn ich machte
meine Erledigungen mit einem standigen Lacheln
auf den Lippen. Esist ein Gefuhl der tiefen Freude,
des Getragenseins und des Vertrauens auf alles,
was ist und was kommt. Als ich diesem Gefuhl be-
wusst nachspurte, kam mir spontan der Gedanke
oder Eindruck: ,Alle meine Zellen singen und
schwingen im Gleichtakt mitallen anderen Zellen in
perfekter Harmonie”. So mag es sich anfuhlen,
wenn manin ,seiner Mitte" ist. Ich danke euch allen!
Margit

Liebe Margit

Es freut mich unglaublich, dass du dich so gut
fUhlst. Dazu haben wir wohl alle beigetragen, am
meisten du selbst! Dass du schon beim zweiten
Treffen ein solch aussergewohnliches Harmoniege-




SAMSTAG

DER SAMSTAGMORGEN
begann mit Sonjas YOGA-MEDITATION

Mit ihrer einfUhlsamen Anleitung bot sie eine har-
monische Kombination aus sanften Ubungen,
Atemtechniken und Meditation.

Die gemeinsame Meditation war wunderbar. Das
«gemeinsame Feld» hat mich aufgenommen und
unterstutzt. Trotz zwischendurch fehlender Bilder
habe ich immer wieder Anschluss in die Verbindung
gefunden. Wibke

SETH-VERLAG

Als Einstimmung lesen Mirjam und Gudrun Maurizi-
os Brief aus dem Seth-Verlag vor, in dem er uns die
Plane furs 2025 beschreibt. Diesen Brief finden Sie
unter der Rubrik «Seth-Verlag» in der vorliegenden
MW.

Vereinsnachrichten

LEBEN MIT SETH

Wir setzten uns an Achtertischen zusammen und
begannen unsere mitgebrachten Zitate zu kom-
mentieren: Was bewegt uns besonders an dieser
Textstelle. Was hat sie in unserm Leben verandert.
Es war fur die ganze Gruppe bereichernd von den
Erfahrungen der andern zu héren und neue Impul-
se zu bekommen.

Hier einige Zitate und Kommentare, die in den
Kleingruppen eingebracht und besprochen wur-
den. Sie kdnnen als Anregung gesehen werden und
zu neuen ldeen fuhren. Vielleicht wollt ihr euch im
stillen Kammerlein mit den Textstellen beschafti-
gen, oder ihr setzt euch gedanklich mit andern
Sethliebhabern zusammen und bildet eine virtuelle
Gesprachsrunde. Das geht: es gibt zum Beispiel Te-
lepathie und weitere Bewusstseinsverbindungen.
Lassen wir uns Uberraschenis.

Tolle Gesprache und Zitate von Seth zum Umgang
mit Korperkraften und mit negativen Gedanken,
Sinn von Krankheit bei lieben Menschen. Wie Kom-
munikation gelingen kann.

Wir haben Uber personenzentrierte Psychotherapie
gesprochen (Rogers, Ruth Cohn).

Es kamdie Idee auf, dasswochentlich ein Seth-Zitat
oder eine -Ubung auf der Homepage abrufbar sein
konnte.

Traume, Evolution und Werterfullung 1981, 23. Okt.
Wende dich dem zu, was direkt vor dir liegt. Du bist
nicht dafiir verantwortlich, die ganze Welt zu retten
oder Losungen fur alle Probleme zu finden - aber dei-
ne spezielle Ecke des Universums zu bearbeiten. Wenn
Jeder Mensch das tut, rettet sich die Welt selbst.



Ihr seht also, dass das Wesen der Vergangenheit verdn-
dert werden kann. Gegenwdrtige Aktionen kénnen zu-
kiinftige Geschehnisse verdndern, diesich sonstanders
ereignen wdrden. Wird aber hiervon ausgegangen,
dann mdissen wir auch zugestehen, dass gegenwdrtige
Geschehnisse auch die Vergangenheit verdndern kdn-
nen, denn in der Vergangenheit gibt es kein Element,
das Uber eine unterschiedliche Struktur, tber einen un-
terschiedlichen Aufbau oder tUber andere Eigenschaf-
ten verfugt, die nicht in der Zukunft gegenwdrtig sind.
Die Zeit verfuigt Uber keine bestimmten Charakteristika,
wenn ihr sie als Vergangenheit betrachtet, oder wenn
ihr sie als Zukunft betrachtet, oder wenn ihr sie als Ge-
genwart betrachtet. Jegliche scheinbaren Unterschiede
zwischen der Vergangenheit und der Zukunft beruhen
lediglich auf eurer eigenen Wahrnehmung. Viel vom
Material, das ich euch uber die Natur der physischen
Materie gegeben habe, wird hilfreich sein, wenn es im
Zusammenhang mit diesem Material tber die Zeit be-
trachtet wird.

Sitzungen 60 bis 73 in Band 2 der frUhen Sitzungen

. Zeitumkehrung wurde einfach die Wiedererschaf-
fung einer bestimmten Wahrnehmung erlauben....
Auszug aus Sitzung 221 Band 5 der frihen Sitzungen

Die meist handgeschriebenen Beitrage der Teilneh-
menden waren sowohl eine Herausforderung fir
die Schreibenden wie auch fuUr mich, die Abschrei-
berin. Danke Compi, dass du so viel einfacher zu
handhaben bist als die fruUhere Schreibmaschine,
dass du mir Fehler und Entgleisungen anzeigst und
das Korrigieren erheblich vereinfachst. Wie soll ich
mir jetzt die Schreibmaschinenvergangenheit ver-
andern und schonreden? Abwarten, da kommen
schon noch ein paar Gedanken daher geflattert.

Vereinsnachrichten

SAMSTAGNACHMITTAG

Nach dem Mittagessen gdénnten wir uns eine lange-
re Pause, die fUr Gesprdache, Spaziergange, Ausru-
hen usw. genutzt wurde.

Um 15.45 trafen wir uns wieder im Saal zu Kaffee

und Kuchen und anschliessendem Austausch tber
die Erlebnisse und Erkenntnisse am Morgen. Rit-
chie schloss diese Runde mit einer Ubung ab - Mul-
tidimensionales Aufstellen der Ebenen 1 & 2 ge-
mass Seth - bei der man sich in meditativer Haltung
vom seinem Stuhl aus (Ebene 1) erhebt und in den
inneren Raum des Plenums (Ebene 2) begab, wo

sich die eigenen Wahrnehmungen erweitern und

neue Perspektiven erfahrbar werden kénnen.

Es ist eindrucksvoll, wie deutlich sich die Ebenen 1

& 2 unterscheiden, und wie diese Unterscheidung

entsteht - nur indem ich bewusst aus der Ebene 1

heraustrete undin deninneren Bereich des runden
Plenums stehe. Andere Teilnehmerinnen erleben
ebenfalls markante Veranderungen.

Durch diese Gruppendynamik werden die Unter-
schiede zwischen diesen zwei Ebenen noch pra-
gnanter erfahrbar und das Feld der Ebene 2 wird

dichter und zugleich offener, freier, losgeldster,
multidimensionaler. Die Grenzen zwischen diesen

Ebenen verwischen, werden durchlassiger. Ein stil-
les Danke, dass diesin diesem Seth-Treffen moglich
geworden ist. Andreas

SAMSTAGABEND

Nun kam unser Special Guest Kurt Leland aus den
USA zum Zug. Er erzahlte uns auf humorvolle Wei-
se, wie er zum Sethmaterial gekommen war und wie
ihn die inneren Sinne, als eine unserer Lebens-
grundlagen, besonders beeindruckten. Sein Referat
wurde von Oliver Korpilla kompetent Ubersetzt.

In der anschliessenden Fragerunde fand ein span-
nender Austausch statt, der zu weiteren Diskussio-
nen fuhrte, die weit Uber den Programmteil andau-
erten.



Wir haben jetzt die besondere Gelegenheit, die
inneren Sinne, wie sie von Seth in den frahen Sit-
zungen in den Banden 1-9 beschrieben werden, in
einer Zusammenfassung von Els van Es veroffentli-
chen zu durfen.

Liebe Els

Ich habe in den DFS Banden den Text Uber die in-
neren Sinne gesucht, den du mir geschickt hast.
Aber eine solche Zusammenstellung habe ich nir-
gends gefunden, weil du sie ja offenbar selbst aus
verschiedenen Banden zusammengefasst hast.
Das muss eine riesige Arbeit gewesen sein. Herzli-
chen Dankdafur! Sie erleichtert uns den Einblickin
die inneren Sinne und in Kurts Ubungen dazu er-
heblich.

Herzlich Mirjam

Els: Ja, sie sind alle ausden frihen Sitzungen Bande
1-9.

Danke Els, dass wir deine Zusammenstellung be-
ndtzen durfen!

DIE 10 INNEREN SINNE

Die hier aufgefUhrte Reihenfolge der inneren Sinne
ist willkrlich und sagt nichts Uber ihre Wichtigkeit
aus.

*ERSTER INNERER SINN: Das Spuren von Objek-
ten oder Klangen. (DFS, Band 1, Sitzung 20). Mit
diesem inneren Sinn zu splren oder zu fuhlen ist
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weder mit unserem Tastsinn noch mit unserem Ge-
hor vergleichbar, weil die Essenz und alle Erfahrun-
gen des betreffenden Objekts wahrgenommen
werden. Ich stelle es mir so vor, als ob man zum
Beispiel ein tiefes Verstandnis und eine starke Ver-
bundenheit mit der Natur empfindet.

*ZWEITER INNERER SINN: Die psychologische Zeit
(DFS, Band 1, Sitzung 23). Diese Zeit ist eine Anna-
herung an die absolute Zeit in der gerdumigen Ge-
genwart. Wir empfinden etwas davon in unseren
Traumen, in denen sich die Zeit von unserer physi-
kalischen Zeit unterscheidet.

Auch fur unser Gefuhl ist die Zeit nie gleichformig,
sondern dehntoder verkirztsich, jenach dem, was
wir vorhaben oder gerade machen. Die Minuten vor
einem Zahnarztbesuch werden vollig anders als
eine genussvoll verbrachte Stunde empfunden. Be-
wusst kdnnen wir in einem entspannten Zustand
oder ineiner leichten Trance versuchen, die Zeit fur
unser Empfinden etwas zu dehnen oder zu verkur-
zen. Diese Ubung kann helfen, unserinneres Selbst
ein wenig zu spuren,

*DRITTER INNERER SINN: Das Spuren von Vergan-
genheit und Zukunft (DFS, Band 1, Sitzung 35). Hier
handelt es sich um das Erfahren der geraumigen
Gegenwart. Wir werden das in unserem Leben nie
ganz schaffen, da wir zu sehrin unserer Zeit verhaf-
tet sind. Die gerdumige Gegenwart umfasst Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft, die sich alle si-
multan ereignen.




nomene sein kdnnen. Sie stehen mit der Epiphyse
(Zirbeldrtse des Gehirns) in Verbindung. Diese En-
zyme helfen bei genlgender Intensitat mittels der
mental abgeschlossenen Bereiche Materie zu er-
schaffen (DFS, Band 7, Sitzung 302).

DAS UNIVERSUM ALS MENTALE AKTION

Das Bewusstsein kreiert die Materie, oder anders
gesagt: jeder erschafft seine eigene Realitat. Seth
erklart, dass es vor unserer materiellen Welt schon
eine innere Welt gab. Wie ist das im Sinne der ge-
raumigen Gegenwart zu verstehen?

Die geraumige Gegenwart setzt sich aus Moment-
punkten zusammen, also aus Punkten, aus denen
heraus sich die Aktionen entfalten. Beiuns sind das
Punkte, innerhalb derer gewisse Geschehnisse
stattfinden.

Wir empfinden unsere Zeit als eine Aneinanderrei-
hung von Momentpunkten und kédnnen in unserem
Wachbewusstsein nicht willkurlich auswahlen, wel-
chen wir gerade erfahren mochten.

Seth erklart, dass esin der gerdumigen Gegenwart
Momentpunkte gibt, die zwar Bewusstsein enthal-
ten, aber noch keine materielle Welt. Das Gegenteil,
Materie ohne Bewusstsein, ist nicht vorhanden,
und daraus kann man folgern, dass Bewusstsein
vor der Entstehung der Materie existierte und nie-
mals ein Zufallsprodukt letzterer sein kann.

MENTALE GENE

Um Materie oder auch psychische Phanomene zu
erzeugen, braucht es ein angeborenes Wissen des
Bewusstseins Uber die Manipulation von Aktion in-
nerhalb verschiedener Ebenen oder Camouflagen.
Dies entspricht eigentlich dem sechsten inneren
Sinn, wird aber von Seth auch als mentaler geneti-
scher Code bezeichnet.

~ T -

’

Metaphorisch betrachtet;
existiert eine wahrscheinliche Realitat von diesem

Bild - genauso real - auf der letzten Seite dieser MW.
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Dieser Code besteht aus mentalen Genen und fin-
det sich in den kleinsten Bewusstseinspartikeln
oder Bewusstseinseinseinheiten. Unsere Chromo-
somen sind eine Ubersetzung dieses Codes auf der
dreidimensionalen, materiellen Ebene.

Die mentalen Gene sind selbst nicht materiell, son-
dern elektromagnetisch kodiert. Sie stellen eher ei-
nen Teil der psychologischen Struktur dar, die in-
nerhalb unserer Materie existiert und das
Grundgerust der Wirklichkeit darstellt.

Unsere Zellen haben ein eigenes Zellgedachtnis.
Dieses Gedachtnis gehort zu den mentalen Genen
und besteht auch nach dem physischen Tod weiter.
Die mentalen Gene umfassen jede Form auf unse-
rer Ebene; sie sind auch der Grund dafur, dass wir
uns im Traum als Tier empfinden konnen (DFS,
Band 7, Sitzungen 289, 290).

WAHRNEHMUNG

Es gibt eine duBBere und eine innere Wahrnehmung.
Mit der dul3eren sind wir sehrvertraut, indie innere
konnen wir uns langsam einfuhlen und sie teilweise
manipulieren. Wahrnehmung ist aber keine passive
Tatigkeit, da wir wahrend des Wahrnehmens unsere
Welt erschaffen.

Das innere Selbst, das uns unterstutzt, nimmt mit
den inneren Sinnen wahr und ermaglicht es uns,
unsere ganze Welt zu erschaffen. Dazu brauchen
wir mentale Energie, die uns zur Verflgung steht.
Wahrnehmung und Erschaffung bilden also eine
Einheit, die von uns aus geht. Darum ist daulBere
Wahrnehmung genauso psychisch wie die innere.
Beim Erschaffen unsere Welt gibt es Verbindungen
zu unserem Gehirn, zu Teilen, die wir nicht bewusst
nutzen und erkennen kénnen.

Diese Teile kann man sich aber bewusster machen.
Bei auldersinnlicher Wahrnehmung werden wir uns



VEREINSNACHRICHTEN

EINLADUNG ZUM

-
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FRUHLINGS - PLANUNGSTREFFEN AM BODENSEE

AM 10./11. MAI 2025

Das Gastehaus St. Theresia liegt mitten im Grinen
in der Nahe von Friedrichshafen.

Adresse: St. Theresia Bodensee, Moos 2,
D 88097 Eriskirch

Liebe Mirjam, was den offentlichen Nahverkehr anbe-
langt: Ihre Teilnehmer sollten in Friedrichshafen am
Hauptbahnhof oder am Hafen aussteigen. An beiden
Orten fahrt der Bus 7587 Richtung Kressbronn in un-
sere Richtung. Wenn Sie an unserer Bushaltestelle an-
gekommen sind, sind es etwa noch ca. 12 Minuten zu
Fuss bis zum Haus. Unsere Bushaltestelle heil3t: Eris-
kirch Schlatt/Abzw. Moos

Anfahrten aus Deutschland siehe Karte. Aus der
Schweiz kann man z. B. von Romanshorn aus mit der
Autofahre nach Friedrichshafen gelangen oder die
Route Uber Schaffhausen Konstanz nehmen usw.,
Google Maps und SBB-Fahrplan kennen sich aus.

Wer teilnehmen mochte (ALLE SIND HERZLICH WILL-
KOMMEN) meldet sich diesmal bitte bei Mirjam
ms@sethfreunde.org an: Vorname, Name, Adresse,
gewlnschtes Zimmer

Anmeldeschluss 9. April 25

Die gesamten Kosten (Vollpension) betragen im EZ ca.
€171, im DZ ca. €135.- pro Person und werden direkt
an der Rezeption bezahlt.

&) Anfahrt

Wir treffen uns am Samstag, 10.5. um 14 Uhr bei der
Rezeption und verabschieden uns am Sonntag
11.5.25um ca. 15 Uhr.

PROGRAMM: Gestalten wir gemeinsam. Nehmt Ideen,
Spiele, -Diskussionsthemen rund ums Sethmaterial
mit. Das gemutliche Beisammensein und ein anregen-
der Gedankenaustausch stehen im Vordergrund. Es
fallen keine Seminargebuhren an.

Die Vorstandsmitglieder werden sich zwischendurch
zu einer Sitzung zuruckziehen. Mirjam
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LESERINNENBEITRAG

PETRAS GESCHICHTE

Liebe Mirjam, es wird Zeit an Dich zu schreiben.

Es gibt Momente, in denen ich freudvoll durchatmen
kann, wo ich spure, dass meine inneren Sinne darauf
warten, erweckt zu werden. So hatte ich kdrzlich ein

Erlebnis, das ich Dir mit der als Anlage beigeflgten Ge-

schichte erzéhlen mochte.

Leserlnnen berichten

Ich winsche Dir und dem Seth-Freundeskreis frohe
Weihnachten und ein gluckliches gesundes 2025.

Liebe Petra

Ganz herzlichen Dank fur deine
Mail und deine wunderbare Ge-
schichte. Sie zeugt von deiner li-
terarischen Begabung und dei-
ner Verbindung mit Allem Was
Ist - hier mit der Natur - durch
die Aktivierung der inneren Sin-
ne. Du sprichst mir ganz aus
dem Herzen: Bei meinen Hun-
despaziergangen durch den
Park verbinde ich mich oft mit
den Baumen, bewundere ihre
Entfaltung, ihre Ausgewogen-
heit trotz Schraglage, Krim-
mungen und Verletzungen. Und
natUrlich  ihre majestdtische
Kraft. Dir auch alles Beste furs
2025 Mirjam

In diesem Jahr habe ich unseren
Balkon, der umlaufend ist, Uppig
mit vielen Pflanzen bestuckt. Da
steht ein Gingkobaumchen, ein
Olivenbaum, eine Tulpenma-
gnolie, die Alpenheckenrose,
eine Pinie, zwei Himmelsbam-
busse und eine Chinesische
Zierquitte. Ja, und um diese
letztgenannte Pflanze rankt sich
die Geschichte, die ich hier er-
zahlen mochte.

Es war ein schoner Sommer
2024, der aber leider durch viel
Regen an Kraft und Lange nach-
lie3. Da alle Pflanzen frei auf
dem Balkon stehen, zogen sie
auch vom Regen viel Wasser
auf. Die Gefal3e hatten Locher
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Diese Zeitschrift

Multidimensionale Wirklichkeit (MW) erwerben!

Die Vereinsmitglieder der Seth-Freunde erhalten eine gedruckte Version der MW mit dem
gesamten Inhalt.

Der Mitgliederbeitrag betragt jahrlich 50Fr./50Euro,
Um Mitglied zu werden finden sie auf unserer VWebseite das Anmeldeformular, klicke Link:

https://www.sethfreunde.org/seth-vereinigung/mitglied-werden

Nicht Mitglieder konnen bei Mirjam Sporndli per Mail eine gedruckte MW bestellen:

ms@sethfreunde.org

Kosten: MW-gedruckt |4.- Fr./Euro plus Versandkosten (werden mitgeteilt)

Die MW wird zugestellt, sobald die Zahlung auf unserm Konto eingetroffen ist:

CHF-KONTO: 16-45101-2 POSTFINANCE AG, Funkenstr.10 4800 Zofingen

IBAN CH72 0900 0000 1604 5101 2 BIC POFICHBEXXX zugunsten der Vereinigung der
Seth-Freunde

EURO-KONTO: Empfanger:Vereinigung der Seth-Freunde, Konto Nr. 77477381, BLZ 501 900
00 Frankfurter Volksbank eG, D-60008 Frankfurt/M

IBAN: DE24 5019 0000 0077 4773 81 BIC: FFVBDEFF

Liebe Grusse

Das Seth-Freunde-Team


https://www.sethfreunde.org/seth-vereinigung/mitglied-werden
mailto:ms@sethfreunde.org




